Lite tankvéarda ord.

"Varfor vill du att ditt barn skall lara sig Taekwon-Do?”

IM

Fordldern- “Jag vill att dom skall lara sig om disciplin och sjalvkontrol
Sabum till fordldern: "Da finns det ett antal saker som du, férdldern, maste forsta och félja oavsett:
1. Du maste vara konsekvent i att ta med barnen till tréningarna.

2. Schemaldgg Taekwon-Do dagarna for att undvika att ditt barn missar traningar och deltar
oregelbundet. Varfor? For att disciplin och sjalvkontroll uppstar fran att gora strukturerade saker och
inte slumpmassiga saker.

3. Nar traningen blir utmanande och ditt barn inte vill ga pa trédningarna for att det inte ar “roligt” sa
ska du uppmuntra dom till att "hamta sin Dobok” oavsett. Varfor?

4. For att du inte kan bygga disciplin genom att géra vad du vill och nar du vill. Du kan inte heller
bygga disciplin genom att undvika att géra saker som ar utmanande och tuffa. Bygga disciplin gor du
genom att 6vervinna det som ar svart, det ar inte alltid 1att men i slutandan ar det vart allt slit.

4. Nar ditt barn tappar intresse (som férvisso kommer och gar) sa skall du uppmuntra till att "hamta
sin Dobok”. Genom att tillata ditt barn till att ge upp pa grund av tappat intresse uppmuntrar till ett
sadant beteende dven langre fram livet.

5. Att utbilda ditt barn i att forsta vardet av engagemang ar en del av disciplin-processen. Bristande
intresse uppstar titt som tatt men dr nagot som man i ett senare skede oftast angrar. Lar ditt barn att
inte vara en avhoppare.

6. Du &r inte engagerad i att narvara pa Taekwon-Do. Du ar engagerad i att vara bra pa Taekwon-Do
och fortjana ditt svarta balte. Nar ditt barn vill sluta s& skall du saga ”Ar du en svartbiltare &nnu?” och
sedan sager du "hamta din Dobok sa gar vi”. Barn som ser sin traning med att uppna svart bélte
kommer verkligen att lara sig forsta hur det kdnns att uppna nagot vilket i sin tur bygger sjalvkontroll
och disciplin. Detta kommer bli ovarderligt nar dom vaxer upp.

7. Taekwon-Do kommer att bygga sjalvkontroll, disciplin, fokus och annat, men du maste vara
engagerad oavsett. Du kan inte bara dyka upp nar du vill och férvanta dig att ditt barn skall lara sig
fran det.

8. Det tar tid och det ar ett kontinuerligt arbete for barn att lara sig och forsta vikten av hart arbete.
Nér du, foraldern, ar involverad i barnets traningar sa utvecklar dom sjalvkontroll och disciplin.

9. Var inte “den foraldern” som later sitt barn paboérja nagot for att avsluta det kort darpa.

10. Ta barnet till Dojang och se dom utvecklas till att bli starka, fokuserade, drivha och med
sjalvkontroll sa att dom kan ha ett bra liv!



